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CORSA COMPETITIVA
PARTENZA ore 9,30
impianto Loc. “BUON RIPOSO” 

CORSA SETTORE GIOVANILE
con partecipazione LEGAMBIENTE

Ore 10,50
Presso sede Nuove Acque
Via E. Rossi, 26 

LA CORSA TRA GLI ACQUEDOTTI

EDIZIONE 3

PACCO GARA
GADGET MANIFESTAZIONE
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INFO: 
Fabio Sinatti 339 2214511

fabiosinatti@gmail.com - info@uppoliciano.com

REGOLAMENTO LA CORSA DELL’ACQUA
3ª edizione

GARA COMPETITIVA DI 14 km
GARE SETTORI GIOVANILI

LOGISTICA

GARA COMPETITIVA
La PARTENZA della GARA COMPETITIVA avverrà alle ore 09,30 
di Domenica 23 Marzo dallo storico Impianto dell’acquedotto 
in località Buon Riposo. La zona di ARRIVO sarà nei pressi 
della Sede di Nuove Acque in Via E. Rossi, 26.
La corsa si snoda su un percorso di 14km quasi interamente su 
asfalto, con solo un tratto di circa 500 metri su strada bianca. 
L’intero percorso sarà indicato con frecce segnaletiche e 
presidiato dal personale organizzatore. 
Il luogo di PARTENZA sarà nei pressi dell’Impianto 
dell’acquedotto in loc. Buon Riposo. Il percorso dopo un tratto 
pianeggiante di 1km salirà verso Campoluci (km 1,5). Da 
Campoluci dopo altro tratto pianeggiante di circa 2,5km salirà 
verso l’Impianto di Potabilizzazione di Poggio Cuculo (km 4,7), 
dove all’interno dell’area dell’impianto sarà presente il PRIMO 
RISTORO e CONTROLLO.
Dall’Impianto di Poggio Cuculo percorrendo un tratto di strada 
campestre di circa 500 metri, raggiungeremo l’abitato di 
Stroppiello. Da Stroppiello percorrendo la strada comunale in 
direzione Sud verso Ceciliano, al km 6,2 devieremo a sinistra 
verso Patrignone. Lambendo Patrignone ci dirigeremo sempre 
in direzione Sud verso Via Setteponti, attraverseremo la Strada 
Provinciale all’altezza della rotatoria, con passaggio da 
Montione e S. Leo dove sarà presente il SECONDO RISTORO (km 
10). Proseguiremo attraversando la Strada Regionale 69 per 
imboccare Via Molinara. Da Via Molinara tutto a dritto fino alla 
Rotatoria di Chiani passando dalla Chiusa dei Monaci. Da 
Chiani proseguiremo su Via Calamandrei fino all’ARRIVO in 
Via E. Rossi.
All’arrivo sarà disponibile il SERVIZIO DOCCE.
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: l’iscrizione alla gara 
competitiva è riservata ai tesserati FIDAL o EPS (enti di 
promozione sportiva riconosciuti dal CONI) in regola con la 
certificazione medica al 23/03/2025. 
COME ISCRIVERSI: 
- on line sul sito www.icron.it entro il 20/03
Pagamenti elettronici con Carta di Credito o Bonifico Bancario 
Intestato a U.P. Policiano IBAN IT29J0306971417100000007709
Copia dei pagamenti da inviare a : info@uppoliciano.com – 
fabiosinatti@gmail.com
- la mattina dell’evento sul posto
(Sede di Nuove Acque in Via E. Rossi, 26)
QUOTA ISCRIZIONE:  € 5,00 fino al 28/02
    € 8,00 dal 01/03 al 20/03
    € 10,00 la mattina dell’evento sul posto  
    (Sede di Nuove Acque in Via E. Rossi, 26)
I preiscritti dovranno indicare al momento dell’iscrizione la 
volontà di usufruire del servizio navetta che dalla zona di 
ritrovo in Via Ernesto Rossi li condurrà al luogo di partenza 
(Impianto dell’acquedotto in località Buon Riposo).
RITROVO: ore 7,30 SEDE DI NUOVE ACQUE VIA E. ROSSI N.26. 
Per i partecipanti sarà disponibile il SERVIZIO NAVETTA che 
dalla zona di arrivo li condurrà alla zona di partenza. 
NUOVE ISCRIZIONI E CONSEGNA PETTORALI: La consegna dei 
pettorali e le nuove iscrizioni avverranno la mattina 
dell’evento dalle ore 07,30 alle ore 08,30 in Via E. Rossi n.26
SERVIZIO NAVETTA: Il servizio navetta per la GARA 
COMPETITIVA sarà disponibile dalle ore 07,30 alle ore 09,00.

Sarà disponibile anche il servizio di trasporto di eventuali zaini 
dalla zona di partenza alla zona di arrivo.
PACCO GARA:  gadget-ricordo della manifestazione
PREMIAZIONI: alle ore 11,45 si svolgeranno le premiazioni, nella 
zona di arrivo.
Saranno premiati con Trofeo e Pacco Alimentare i primi tre Assoluti 
UOMINI e DONNE, esclusi dalle Categorie. 
Saranno premiati con Pacco Alimentare i primi Dieci classificati 
delle seguenti categorie MASCHILI e FEMMINILI:

MASCHILI     FEMMINILI
M40) 2007/1986    F40) 2007/1986
M50) 1985/1976    F50) 1985/1976
M60) 1975/1966    F60) 1975/1966
M70) 1965/1956    F70) 1965 e precedenti
M80) 1955 e precedenti 

  

Saranno inoltre premiate le prime 3 Società più numerose; a parità 
di numero dei partecipanti verrà considerato il miglior 
piazzamento degli atleti.
Trofeo Dipendenti: Verranno premiati i dipendenti di Nuove Acque 
primi arrivati; Under 60 e Over 60.
PREMI
Assoluti:   1° Trofeo + Prosciutto, Salame, Salsicce, Ragù
    2° Trancio Prosciutto (3kg), Salame, Finocchiona,    
  trancio Capocollo, Ragù
    3° Trancio Prosciutto (1,8kg), Salame, Finocchiona,    
  trancio Capocollo, trancio Lonzino, Ragù  

Categorie:  1° Trancio Prosciutto (1,8kg), Finocchiona, trancio    
  Lonzino, Salsicce, Ragù
       2° Trancio Prosciutto (1,5kg), Salame, trancio Lonzino,   
  Salsicce, Ragù
       3° Trancio Prosciutto (1,5kg), Salame, Salsicce, Ragù
       4° Trancio Prosciutto (1,2kg), Salame, Salsicce, Ragù
       5° Trancio Prosciutto (1,2kg) Salsicce, Ragù
       6° Finocchiona, Salame, Salsicce
       7°-8°-9°-10° Salame, Salsicce

Società:   1° Trofeo + Prosciutto, Salame, Salsicce, Ragù
   2° Trancio Prosciutto (3kg), Salame, Finocchiona,    
  trancio Capocollo, trancio Lonzino, Salsicce, Ragù
   3° Trancio Prosciutto (3kg), Salame, Finocchiona,    
  trancio Capocollo, Ragù 

GARE SETTORI GIOVANILI
Le GARE DEI SETTORI GIOVANILI si svolgeranno a partire dalle 
ore 10,50 nei pressi della Sede di Nuove Acque in Via E. Rossi, 26.

Di seguito le Categorie Giovanili ammesse:

2018-2021  M/F            mt.    150 c.a.
2016-2017  M/F            mt.    200 c.a.
2014-2015  M/F            mt.    400 c.a.
2012-2013  M/F            mt.    600 c.a.
2008-2011  M\F            mt.    1.000 c.a.

COME ISCRIVERSI: entro il 21  Marzo al seguente indirizzo e.mail: 
info@uppoliciano.com 
la mattina dell’evento dalle ore 10,00 sul luogo di ritrovo presso 
Sede di Nuove Acque in Via E. Rossi, 26. 
QUOTA ISCRIZIONE: GRATUITA in preiscrizione 5,00€ la mattina 
della Gara
RITROVO: ore 10,00 Sede di Nuove Acque in Via E. Rossi, 26
PREMI: COPPA per i Primi tre di ogni Categoria e dal 4° in poi 
Medaglia speciale.
Verranno premiati tutti i partecipanti con il Kit  Borraccia Nuove 
Acque.
Verranno premiate le 3 Società  più numerose  con il Trofeo 
"Corsa dell'Acqua".


